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В заповедных бухтах Японского моря мною были проведены исследования при-

брежных зон – произведен отбор проб на микро-, мезо- и макропластик по методоло-
гии, разработанной и широко апробированной специалистами Центра исследования 
микропластика в окружающей среде ТГУ1. Стоит отметить, что Дальний Восток сейчас 
является «белым пятном» в исследовании на наличие различных фракций пластика в 
водных объектах.  

Первое исследование проходило в бухте Астафьева, которая относится к восточ-
ной части Дальневосточного морского заповедника. Пробы отбирались 21 июня 
2023 г., до начала открытия туристического сезона. Данная территория относится к 
частному экопарку, поэтому за состоянием пляжа следят его сотрудники и ежедневно 
убирают мусор с прибрежной зоны бухты. 

Далее были отобраны пробы песка на содержание мезопластика (3 пробы с пло-
щадок 1 м2) и микропластика – 3 пробы донных отложений и 3 пробы прибрежных 
грунтов с площадок по 25×25 см. 

Второе исследование проводилось в заповедной бухте Средняя, которая нахо-
дится севернее бухты Астафьева. Если в предыдущую бухту можно попасть по вход-
ному билету в заповедник, то в бухту Средняя только в сопровождении гида в составе 
экскурсионной группы. Пробы были взяты 26 августа 2023 г. 

                                                             
1 Перминова В.В., Франк Ю.А., Воробьев Д.С. Патентный обзор и патентологические перспективы в 
области распространения микропластика в окружающей среде и технологий очистки // Экология и про-
мышленности России. 2022. Т. 26, № 12. С. 52–56. 
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Практически весь макропластик, который находится на побережье данной бухты, 
прибился волнами с моря, большинство отходов зарубежного происхождения – из Япо-
нии, Южной Кореи и Китая.  

Последняя исследуемая бухта Троицы не является заповедной и открыта для по-
стоянного посещения: это популярное место для отдыхающих села Андреевка. Пробы 
были взяты 13 сентября 2023 г. За состоянием данной бухты следят владельцы ближай-
ших баз отдыха и развлекательных услуг. 

По окончании полевого этапа я приступила к выполнению камеральных работ: 
в первую очередь я сравнила показатели объема и массы макропластика. 

 
Сравнение найденного макропластика по общему объему и массе 

 
Исследуемая бухта Общий объём, см3 Общая масса, кг 

Астафьева 907 1,05 

Средняя 3 930 3,8 

Троицы 1 500 2 
 
Можно заметить, что в каждой исследуемой бухте был найден макропластик в 

различных объемах. Значительные показатели у бухты Средняя, затем Троицы, и самой 
чистой из исследованных является бухта Астафьева.  

В дальнейшем с использованием методики анализа проб Центра исследования 
микропластика в окружающей среде БИ ТГУ и руководства по мониторингу ОСПАР1 
был проведен анализ проб на наличие мезопластика и микропластика в прибрежных 
грунтах и донных отложениях бухт Амурского залива. По предварительным данным 
лабораторных исследований, наибольшее содержание мезо- и микрочастиц обнару-
жено в бухте Астафьева, среднее содержание – в бухте Троица, наименьшее – в бухте 
Средняя.  

В заключение хочется сказать, что в Российской Федерации отсутствует норма-
тивно-правовое регулирование по применению правил очистки от микропластика в 
водных объектах, поэтому частицы данного материала можно встретить даже в мор-
ском биосферном заповеднике. На мой взгляд, необходимо легальное закрепление по-
нятия микропластика с указанием типов полимеров, размерного диапазона и иных ха-
рактеристик, на которые будет распространяться соответствующее эколого-правовое 
регулирование. 
  

                                                             
1 Guideline for Monitoring Marine Litter on the Beaches in the OSPAR Maritime Area. Edition 1.0. OSPAR 
Commission. 2010. 
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